llos de acero para dirigirse
por las diferentes carrete-
ras del pais a cada desti-
no, uno tan colorido como
el siguiente.

Por 1 mil 158 kiléme-
tros, los pedalistas encon-
traran todo tipo de terre-
no, desde planicies para
los velocistas, como mon-

José Pontaza y Edin Rober-
to Nova, entre los de anta-
fio. O en épocas mas recien-
tes Manuel Rodas, Alfredo
Ajpacaja, Mardoqueo Vas-
quez y Gerson Toc.

Las vueltas se han pin-
tado de azul y blanco, en
orden, desde 2017 has-
ta el afo pasado, excepto

Pulsaciones en reposo
Ciclilsta: 40 - 50
No deportista: 60 -70
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Las bicicletas de ruta estan disefiadas
para velocidad, eficiencia y comodidad
en carreteras pavimentadas. Por su
ligereza y durabilidad, estan hechas de
aluminio, fibra de carbono vy titanio.

Neumaticos: son delgados,
con muy poco dibujo,
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tafias para los escalado- por 2021, cuando no se lle- Santa Catarina (rjelz?sng((:)iz Zﬁgdﬂ;gmﬁz? la Guatemaltecos
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en aluminio o carbono. Los aros
de carbono son mas ligeros y
aerodinamicos.

l@" Nacionales

e 1. Decorabafios

@ 2. Hino-One-La Red- Suzuki

e 3. ECA Electricidad Ciclismo

® 4. Red Hoock Guatemala

® 5. Copeba Muni Toto YAC San Miguel de Los Altos

en esfuerzos maximos. Cuanto
mas flexible sea nuestro diafragma,
mas cantidad de oxigeno entrara
en los pulmones y mayor
ventilacién obtendremos cuando
hagamos un mayor esfuerzo.

Etapa 1

25 de octubre

Rotor
Llantas
Las ruedas para carretera estan disefadas para reducir la

Recorrido total
friccion y maximizar la eficiencia en superficies pavimentadas.
Los tamafios mas comunes son 700c, que ofrecen un equilibrio

perfecto entre velocidad y estabilidad.

Extranjeros

w 1. Team Medellin EPM, Colombia

e 6. Muni Fraijanes . . . . .
. w 2. GW Erco Shimano, Colombia =) 6. Seleccion de México
e 7. Ceramica Castelli Opticas Deluxe - Asociacion de ‘ ' Los ma.II.IOts ) b 4
) . i Son los distintivos que portan los lideres @ § o
Quetzaltenango g 3- NU Colombia * 5. Panama es culturay valores de objetivos logrados durante las

etapas. Estos se entregan luego de los
resultados de la primera jornada hasta 'if% “
el ultimo dia, cuando se premia a los
ganadores de toda la competencia.

® 8. Asociacion de El Quiché-Cosami
® 9. Asociacion Chimaltenango-Polleria Carmencita
® 10 Asociacion de San Marcos-Acredicom R. L.
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-
@ 4. Orgullo Paisa, Colombia @R 4. Colono Bikestation Kolbi Costa Rica

Lider general Lider Sub-23 Lider de montana Lider de volantes Ganador de etapa Lider de volantes Mejor guatemalteco Lider regularidad

Fuente: Federacion Guatemalteca de Ciclismo

‘J' 5. Canel's Java, México @ 9. Movistar Best PC, Ecuador

MSNM
3000 —

2000 —

1000
0

ETAPA ETAPA 7 —

© Inicio: San Juan La Laguna
© Meta final: Chimaltenango

ETAPA 10 —

© Inicio: San Lucas Sacatepéquez
® Meta final: La Antigua Guatemala

ETAPA 1 —
© Inicio: Santa Catarina Pinula
@ Meta final: Vistas del Corcovado Jalapa

ETAPA 2 —

© Inicio: Calzada El Progreso
® Meta final: Meta Final: Municipalidad de Fraijanes

© Inicio: Villa Canales
® Metafinal: Sta. Elena Barillas

© Inicio: Oc6s, San Marcos
® Meta final: La Quinta, San Francisco El Alto

© Inicio: Patulul, Suchitepéquez
@ Meta final: teatro de la Cultura Coatepeque

© Inicio: Totonicapan
® Meta final: Aldea Maria Tecun Alayo

© Inicio: Ciudad Vieja 0@ Inicio y Meta final: Villa Linda

© Meta final: Bulevar de San Pedro Yepocapa



